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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 

 کودکان در تبرونشی
 

 

 سبزیجات برگ سبز-0

ای قرمز  شامل مرکبات، کلم بروکسل، گوجه فرنگی، کیوی، فلفل دلمهمنابع ویتامین سی -=2    
 

 تغذیه

استفاده کنید. آنتی بیوتیک و داروها طبق دستور و سر ساعت  

 

 دارو

از جمله مهم ترین درمان های غیردارویی برونشیت در کودکان، می توان به استفاده از دستگاه های بخور سرد در منزل -0

هوا اشاره کرد. استفاده از این روش به کاهش سرفه ها و دفع راحت تر خلط کمک می کند. همچنین جهت حفظ رطوبت 

اطفال مبتلا به این بیماری نیاز بیشتری به مصرف آب در طی شبانه روز دارند. اعضای خانواده اطفال مبتلا به برونشیت به 

نجر به آسیب ریوی در این اطفال می شودهیچ وجه نباید در اطراف کودک از سیگار استفاده کنند، زیرا م  

 

( 11021304100منادیان سلامت )ان با واحد مراقبت در منزل جهان جهت انجام مشاوره و مراقبت های پرستاری میتو

.تماس حاصل فرمایید  
 

مراقبت های پزشکی و پرستاری در 

 منزل

محدودیتهاو روشهای ها، )فعالیت

 پیشگیرانه(

ازمایشات پس از تماس و اطمینان از اماده شدن جواب ازمایش به بخش بستری مراجعه نماییدبرای پیگیری جواب  طلاع رسانی و اعلام نتایج تست های ا 

 پاراکلینیک بیمار

 در صورت داشتن علاِئم زیر حتما به بیمارستان مراجعه نمایید:

  کنترل نشدهتب و عفونت 

یا مطب جواب ازمایش ، خلاصه پرونده و کارت ترخیص را همراه داشته در اولین نوبت مراجعه به پزشک در درمانگاه 

 باشید 
 

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و 

 زمان مراجعه به پزشک 

                                                                                                                                                                                                                   22الی 12335225021شماره تماس بیمارستان :

 2113حد آموزش سلامت: وا

 velayathos.semums.ac.irآدرس سایت بیمارستان:

جهت دسترسی به مطالب آموزشی مربوط به بیماری خود با اسکن بارکد، وارد سایت آموزش به بیمار ،بیمارستان ولایت شوید 
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 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 بیمارستان ولایت دامغان

 واحد آموزش سلامت


